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Diepte van hartmassage

Is dieper beter?



RichtlijnenRichtlijnen compressiedieptecompressiediepte
(ERC 2005)(ERC 2005)

VolwassenenVolwassenen: 4 à 5 cm: 4 à 5 cm�� VolwassenenVolwassenen: 4 à 5 cm: 4 à 5 cm

�� KinderenKinderen: 1/3 : 1/3 diameterdiameter borstkasborstkas



40 Kg 140 Kg



DezelfdeDezelfde compressiedieptecompressiediepteDezelfdeDezelfde compressiedieptecompressiediepte



44--5 cm = 20% AP 5 cm = 20% AP diameterdiameter

Pickard, 2006, Resuscitation



MechanischeMechanische compressiecompressie

Lucas Autopulse



Lucas en Lucas en AutopulseAutopulse

“Diepte 4-5 cm” “20% afname diepte”



20% afname van voorachterwaartse

diepte van de borstkas



ThoraxpompThoraxpomp vs cardiale vs cardiale pomppomp theorietheorie



LifestatLifestat

Diepte 0-7.5 cm



Cardiale Cardiale pomppomp ((voorvoor het hart)het hart)

United States Patent 6503265 (filed 2000)



Cardiale Cardiale pomppomp ((achterachter het hart)het hart)

US patent 6374827B1 (filed 2002)



ThoraxThorax-- en cardiale en cardiale pomppomp

United States Patent 7186225 (filed 2003)



WeWe doendoen het niet het niet goedgoed met onze met onze handenhandenWeWe doendoen het niet het niet goedgoed met onze met onze handenhanden



DiepteDiepte

� 48% tijd geen compressies

� Gemiddelde diepte slechts 34 mm

Wik et al, JAMA 2005





100/min, 4-5 cm
« Pocket CPR »





QQ--CPRCPR





StudiesStudiesStudiesStudies



Ditchey, 1982 (honden)



Babbs, 1983 (honden)



Li, 2008 (varkens)



Paradis, 1990 (mensen)



DiepteDiepte en en schokschok successucces

Edelson 2006 (mensen)



Babbs, 2008 (mensen)



DiepteDiepte en en herstelherstel circulatiecirculatie

Kramer-Johansen. et al. Quality of out-of-hospital cardiopulmonary resuscitation 
with real time automated feedback: a prospective interventional study. 
Resuscitation 2006.



Edelson 2008



““VolledigVolledig loslatenloslaten””

Yannopoulos, 2005



HartmassageHartmassage niet niet onderbrekenonderbreken

Christenson 2009, Circulation



BesluitBesluit

�� StudiesStudies suggerensuggeren datdat dieperediepere compressiescompressies de de 

outcomeoutcome kunnenkunnen verbeterenverbeteren

�� NogNog geengeen gerandomiseerdegerandomiseerde studiesstudies in in mensenmensen

�� DiepteDiepte van 4 cm van 4 cm isis eeneen minimumminimum�� DiepteDiepte van 4 cm van 4 cm isis eeneen minimumminimum

�� VolledigVolledig loslatenloslaten isis noodzakelijknoodzakelijk

�� OnderbrekingenOnderbrekingen verlagenverlagen overlevingoverleving

�� GebruikGebruik van van feedbacktoestellenfeedbacktoestellen tijdenstijdens

reanimatiereanimatie kan de kan de kwaliteitkwaliteit verbeterenverbeteren

�� RichtlijnenRichtlijnen 2010 (18/10/2010)2010 (18/10/2010)



Hartmassage in 1939Hartmassage in 1939



DieperDieper isis beterbeterDieperDieper isis beterbeter




