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Wijzigingen tov 2005

ÂBelang van kwaliteit van borstcompresies

ÂMinimale onderbrekingen

borstcompressies

ÂBeademen blijft!

ÂDispatcher-assisted CPR

ÂGaspen herkennen

ÂShock niet uitstellen om CPR te doen

ÂBelang van feedback

ÂBelang van AED



Wijzigingen

ÂBelang van kwaliteit van borstcompressies

ÂDiepte:

Âminstens 5 cm

Âniet meer dan 6 cm

ÂFrequentie:

Âminstens 100/min

Âniet meer dan 120/min

Âeffectieve aantal = afhankelijk van onderbrekingen!



compressiediepte en 

overleving: studies



Dierexperimenteel

Babbs 1983 (dogs)

Kleineverhogingenin 

compressiedieptegevengrote

verbeteringenin cardiac 

output. 



Edelson 2006 

Dieperecompressies

gevenmeersuccesop 

defibrilleren. 

Verhoogd succes van defibrillatie



Verhoogd succes van defibrillatie

Babbs 2008

Analyse van AED registratiesen 

accelerometer gegevens. 

Compressiesvan meerdan5 cm 

warengeassocieerdmet hogersucces

op defibrilleren. 



Edelson 2008

Dieperecompressies(44-50 cm) 

warengeassocieerdmet meerROSC 

(van 45 naar60%).

Meer ROSC



Meer patiënten bereiken het 

ziekenhuis

Kramer-Johansen 2006

Diepere

compressieswaren

geassocieerdmet 

verhoogdeopname

in het ziekenhuis. 



Variabiliteit in AP diameter

Pickard, 2006, Resuscitation


